
Nos formations
P L A N N I N G  2 0 2 3



Developpement  
d'entreprise

Découvrez les secrets de la réussite 
des esthéticiennes chef d’entreprise

2 000 €

Durée de 12 mois

OPTIONS        Durée         Tarif

Carte de soin   1j      290€
(accompagnement jusqu'a 
a valisation de la maquette)

Management Niveau 1  2j      480€

Management Niveau 2 2j       480€

Recrutement   1j       240€

Démarrage des parcours en janvier et en septembre 
8 places de disponible

Nous contacter pour connaître le calendrier de formation 



Developpement  
d'entreprise

Découvrez les secrets de la réussite 
des esthéticiennes chef d’entreprise

1 500 €

Durée de 12 mois

OPTIONS        Durée         Tarif

Carte de soin   1j      290€
(accompagnement jusqu'a 
a valisation de la maquette)

Management Niveau 1  2j      480€

Management Niveau 2 2j       480€

Recrutement   1j       240€

Démarrage des parcours en janvier et en septembre 
8 places de disponible

Nous contacter pour connaître le calendrier de formation 



Developpement  
d'entreprise

Découvrez les secrets de la réussite 
des esthéticiennes chef d’entreprise

1 500 €

Durée de 12 mois

OPTIONS        Durée         Tarif

Carte de soin   1j      290€
(accompagnement jusqu'a 
a valisation de la maquette)

Management Niveau 1  2j      480€

Management Niveau 2 2j       480€

Recrutement   1j       240€

Démarrage des parcours en janvier et en septembre 
8 places de disponible

Nous contacter pour connaître le calendrier de formation 



Developpement  
d'entreprise

Découvrez les secrets de la réussite 
des esthéticiennes chef d’entreprise

1 075 €

Durée de 12 mois

OPTIONS        Durée         Tarif

Carte de soin   1j      290€
(accompagnement jusqu'a 
a valisation de la maquette)

Management Niveau 1  2j      480€

Management Niveau 2 2j       480€

Recrutement   1j       240€

Démarrage des parcours en janvier et en septembre 
8 places de disponible

Nous contacter pour connaître le calendrier de formation 



Management
Niveau 1 - « La boite à outils du manager »  

     27 et 28 mars
         13 et 14 novembre

Niveau 2 - « Accompagner son équipe »

     13 et 14 mars

Recrutement

     14 février

Vente employee
Niveau 1 - « Je me mets à la vente » 

     20 et 21 mars

     27 et 28 novembre

Niveau 2 - « La vente mon quotidien »

     20 et 21 février

Niveau 3 - « Journée boost vente »

     22 mai

Niveau 4
     16 et 30 mai 

1ER SEMESTRE

2ÈME SEMESTRE

Carte de soin   290€

Vous souhaitez savoir quels sont les secrets pour rédiger une 
carte de soin en institut de beauté et spa? 

Au cours de cette journée vous découvrirez comment construire 
votre carte de soin et rédigerez l’ensemble de votre contenu 
selon les règles commerciales. 

Cet atelier comprend la validation avant impression par Cécile 
MIOT.

     7 mars

     4 décembre

Seuil de rentabilite  225€

Retrouvez notre formation «Le seuil de rentabilité, la clef du bon 
prix» en E-learning.

Indispensable à la bonne gestion d’un institut de beauté suivez là 
deuis notre site internet www.mcformationconsulting.com.

Une fois votre formation achevée retrouvez Cécile MIOT pour un 
rendez-vous de 1h en visio afin de valider ensemble vos résultats 
et adapter votre stratégie.

NOUVEAUTÉ

1ER SEMESTRE

2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE

1ER SEMESTRE

1ER SEMESTRE

2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE

1ER SEMESTRE

1ER SEMESTRE



Eco-responsable
Formation & Label pour esthéticien(ne)s éco-responsable et 
zéro-déchet

L’industrie de la beauté a généré plus de 142 milliards d’unités 
d’emballages en 2018, qui se sont retrouvés principalement dans les 
océans. Si nous ne changeons pas nos modes de vie et que les 
tendances actuelles se poursuivent, à l’horizon 2050, il y aura dans les 
océans plus de plastiques que de poissons et 12 milliards de tonnes de 
plastique joncheront les centres d’enfouissement, 12 milliards, c’est 
l’équivalent de 1 188 Tour Eiffel !

Comment faire pour réduire cette consommation excessive ? Pour 
maîtriser la pollution qu’engendrent nos soins ?

Pour chacune de nos prestations d’esthétiques, des alternatives existent ! 
Découvrez des astuces et méthodes pour diminuer facilement et 
concrètement la masse de vos poubelles noires et de recyclages et 
faire des économies dans vos dépenses de fournitures.

Pour exemple, dans mon institut, nous jetions une poubelle tous les 2/3 
jours. Actuellement, c’est toutes les 5 semaines !

Nos dépenses en fournitures ? Elles ont été divisées par 5,8 en 4 ans ! 
Que vous soyez sensibilisé au développement durable par vos valeurs, 
par vos clientes ou que vous souhaitiez augmenter vos marges, j’ai des 
secrets à vous divulguer !

Formation éco-responsable
Prix sur demande

     24 mars

     17 novembre

1ER SEMESTRE

2ÈME SEMESTRE



MASSAGE RELAXANT
Californien      22 et 23 juin      11 et 12 décembre
Oriental       5 et 6 avril / 5 et 6 juin    12 et 13 octobre
Zanzibar       12 et 13 juin

MASSAGE MUSCULAIRE
Lomi Lomi       9 et 10 janvier / 3 et 4 avril    7 et 8 novembre
Suédois       8 et 9 février / 22 et 23 mai   14 et 15  septembre
Relaxation coréenne     Nous contacter

MASSAGE ÉNERGÉTIQUE
Abhyanga       19 et 20 janvier / 15 et 16 mai   9 et 10 octobre
Balinais      21 et 22 février / 19 et 20 avril   18 et 19 septembre
Shirodhara      3 février / 10 mai     6 septembre
Reflexologie plantaire    30 et 31 janvier / 2 et 3 mars   15 et 16 novembre
thaïlandaise

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

M
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Pochons       16 et 17 février      20 et 21 novembre

MUSCULAIRE
Bambous       23 et 24 février      30 et 31 octobre
Aérien       Nous contacter
Pierre et coquillage    10 février       2 octobre

ÉNERGÉTIQUE
Tibétain aux bols chantants    8 et 9 mars      19 et 20 octobre



1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

Sp
ecif

ique
So

ins
 cor

ps
At

elier
4 mains       25 et 26 mai      27 et 28 novembre
Future maman     16 mars / 9 mai      22 septembre
Bébé       17 mars       Nous contacter
Dos        15 mars / 7 juin       3 octobre
Reflexologie plantaire     1er et 2 juin
Cranien       26 janvier / 21 avril     9 novembre
Posturologie      Nous contacter

ÉPHÉMÈRE
Automne-hiver             11 octobre
Printemps-été     27 avril / 17 mai

Lomi Lomi      3 juillet
Kobido      19 juin
Balinais      26 juin



La minceur

Méthode minceur
(méthode minceur exclusive MC Formation Consulting)

     13 au 15 février          25 au 27 septembre
     20 au 22 mars

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

Très tendance actuellement la minceur fait son 
grand retour dans les instituts de beauté. 

Pour répondre à  cette demande nous avons 
développer pour vous une formation regroupant :

     - De la théorie pour une prise en charge minceur globale
     - Un modelage minceur avec des accessoires de Madérothérapie.
     - Un modelage drainant inspiré des méthodes brésiliennes et colombiennes

Drainage lymphatique esthétique      14 mars
Palper rouler manuel          Nous contacter1ER SEMESTRELes bases



Technique visage

23 janvier      4 octobre
27 février      2 novembre
9 mars

24 janvier      5 octobre 
28 février      3 novembre
27 mars
24 avril

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

CONNAISSANCE DE LA PEAU
Une journée pour redécouvrir la structure 
de la peau, la cosmétologie et mettre en 
place une prestation de diagnostic de 
peau. Cette journée est obligatoire 
lorsque vous souhaitez suivre la formation 
Hydrafacial ou Peeling.

SOIN NETTOYANT PROFOND  480€

Ce soin nettoyant en profondeur est une 
des dernières nouveautés du marché du 
soin du visage. Les résultats sont visibles 
immédiatement. Ce soin est 
complémentaire à tous les autres soins 
visages. Journée connaissance de la 
peau obligatoire avant cette formation.

NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ

Au coeur de notre métier, les soins visage ont vu 
apparaitre de nouvelles technique de massage et 

de nouvelles technologie afin de proposer des soins 
avec des résultats visibles immédiatement. 



25 janvier      6 octobre
1er mars      6 novembre
28 mars

3 et 4 janvier     7 et 8 septembre
23 et 24 mars     30 novembre et 1er décembre

6 et 7 février     23 et 24 octobre
12 et 13 avril

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

PEELING   480€

Les clientes sont de plus en plus en 
demande de soin de haute précision aux 
résultats visibles. Afin de proposer une 
prise en charge globale les peelings sont 
un soin incontournable. Journée 
connaissance de la peau obligatoire 
avant cette formation.

MODELAGE ANTI-ÂGE
VISAGE JAPONAIS
Modelage ancestral japonais pour un 
résultat anti-âge visible. Cette technique 
de modelage en 5 étapes est inspirée des 
manoeuvres du «Kobido».

MODELAGE AUX GUA SHA
Ce soin complet comprend un modelage 
du visage de 50 minutes réalisé à l’aide de 
différentes Gua Sha, outils de massages 
des femmes japonaises.

NOUVEAUTÉ



Technique esthetique
LES ONGLES

Babyboomer      18 janvier / 31 mars     27 octobre

Pose américaine     16 et 17 janvier / 29 et 30 mars   25 et 26 octobre

LES SOURCILS

Sourcil parfait      11 avril       10 novembre

Teinture au henné végétal    13 janvier / 13 mars / 24 mai   28 septembre / 29 novembre

Design de sourcil     5 et 6 janvier / 6 et 7 mars    11 et 12 septembre
       11 et 12 mai      22 et 23 novembre

Épilation au fil      20 février / 7 avril     13 septembre / 24 novembre

LE REGARD

Lash botox      10 mars / 8 juin      29 septembre

Extension de cil à cil     16 et 17 janvier      4 et 5 septembre

Extension volume russe    Nous contacter

Perfectionnement volume russe   Nous contacter

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

NOUVEAUTÉ



L’ÉPILATION

Au fil        20 février / 7 avril    13 septembre / 24 novembre

À l’orientale      11 et 12 janvier / 17 et 18 avril  20 et 21 septembre

LE MAQUILLAGE

Auto maquillage     Nous contacter

Mariée      3 avril / 17 avril

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

Le soin, le soin, le soin !
Telle est la devise de Agathe alias Bleucocotte.

1er et 2 février     4 et 5 septembre
25 et 26 avril     13 et 14 novembre
30 et 31 mai
  

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

BLEUCOCOTTE  580€

Cette méthode douce vous promet un résultat exceptionnel grâce
aux outils minutieusement sélectionnés par Bleucocotte s’adapte
à toutes les prestations autour des ongles.
                 

NOUVEAUTÉ



" Une rencontre humaine au service de la performance"

Au plaisir de vous rencontrer !

Crée en février 2012 MC Formation Consulting est un centre
de formation dédié au monde de la beauté

Afin de vous apporter un service global de qualité,
nous vous offrons un rendez-vous pour un conseil en formation.

Tarifs des formations
1 journée 240€   |   2 journées 480€

A l’exception des formations dont le prix est indiqué.
Les formations peuvent être prise en charge par le FAFCEA et votre OPCO.



Cecile Miot

Organisme de formation dédié
aux professionnels de l’esthétique

06 23 27 26 88  |  salut@mcformationconsulting.com
3, Avenue de la Gare - 34 550 Bessan

www.mcformationconsulting.com


