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15 ans déjà… et le meilleur reste à venir
En février 2027, MC fêtera ses 15 ans.
Et �el chemin parcouru…

Je me revois encore, ce 12 février 
2012, sur les allées Paul-Ri�et à 
Béziers, face à la Chambre de 
Commerce, prête à déposer mon 
dossier de création d’entreprise.

Je me souviens aussi de cette toute 
première formation, �el�es 
semaines plus tard. 

À ce moment-là, j’étais bien loin 
d’imaginer tout ce �e nous allions 
construire au fil des années.

Certaines d’entre vous sont là depuis 
le début. Vous m’avez suivie à travers 
toutes les étapes �’a vécues MC. Les 
plus belles, bien sûr, mais aussi 
celles �i mar�ent au fer rouge et 
�i, avec le recul, nous font grandir.

D’Agde à Fontmajou, en passant un 
peu par Béziers, jus�’à cette belle 
maison du 3 avenue de la Gare 
aujourd’hui… Et �i sait où nous 
serons en 2027 !

En 15 ans, vous m’avez vue évoluer 
professionnellement, mais aussi 
personnellement. Vous m’avez vue 
me marier, devenir maman, grandir 
en tant �e cheffe d’entreprise et 
apprendre, année après année, à 
devenir la dirigeante �e je suis 
aujourd’hui.

Et pour tout cela : merci.

Si, aujourd’hui, j’ai encore cette 
envie de me dépasser, d'imaginer de 
nouveaux projets et d'aller toujours 
plus loin, c’est aussi grâce à vous.

Parce �e j’ai profondément envie 
�e notre métier soit reconnu à sa 
juste valeur. J’ai envie �e vous vous 
sentiez légitimes. Que vous puissiez 
gagner correctement votre vie grâce 
à votre métier. Que vous soyez fières 
de ce �e vous avez construit. Et 
surtout, �e vous deveniez de 
véritables cheffes d’entreprise, 
capables de faire des choix, de 
prendre des décisions et d'assumer 
pleinement vos ambitions.

C’est cette vision �i guide 
aujourd’hui l’évolution de MC.

Et pour cette année si particulière, 
avec Cyriane et Maïwenn, nous 
avons voulu aller encore plus loin. 
Nous avons imaginé et créé de 
nouveaux parcours et 
accompagnements dans les�els 
nous avons mis tout notre 
savoir-faire, notre expérience et 
notre passion. Avec toujours un seul 
et même objectif : vous 
accompagner dans votre montée en 
compétences, vous permettre de 
prendre confiance en vous et vous 
aider à être fières des 
professionnelles et des cheffes 
d’entreprise �e vous êtes devenues.

Je ne peux évidemment pas écrire 
�el�es lignes sur ces 15 dernières 
années sans penser à mon é�ipe. Si 
tout cela est possible aujourd’hui, c’est 
aussi grâce à elles. À ces femmes 
passionnées et engagées �i 
m’accompagnent au �otidien, �i 
croient en MC et �i contribuent cha�e 
jour à faire grandir cette entreprise.

Elles font partie de ma vie 
professionnelle et de cette histoire. 
C’est aussi pour elles �e je me lève 
cha�e matin. Je me battrai toujours 
pour elles et à leurs côtés.
Je n’oublie pas non plus celles �i ont 
fait partie de l’aventure et �i ont 
depuis pris un autre chemin. 
Chacune, à sa manière, m’a permis 
de grandir, d’apprendre et de mûrir 
en tant �e manager. Parce �e nous 
apprenons toujours de nos 
expériences et des personnes �e 
nous rencontrons.

Et puis, impossible de terminer sans 
un clin d’œil aux 3 hommes de ma 
vie. Mon père, le premier. 
Entrepreneur, lui aussi, il m’a 
montré le chemin. Mon mari, 
Benjamin, le deuxième. Celui �i me 
soutient �oi �’il arrive, dans les 
grands projets comme dans les 
moments de doute. Et mon Gabinou, 
le troisième. Celui �i m’aide à me 
poser, à relativiser et à revenir à 
l’essentiel.

Alors, après 15 années riches en 
projets, en rencontres, en réussites, 
en remises en �estion et en 
émotions, une nouvelle page 
s’ouvre. Et j’ai la sensation �e nous 
n’avons encore rien vu…

À nos 15 prochaines années !
(Et après, j’arrête… enfin, peut-être !)

N’oubliez jamais :
"Après la pluie vient toujours le 
soleil. Et parfois même, un 
arc-en-ciel. Le meilleur reste à venir."

Merci d’être là et de faire partie de cette histoire.



Qui sommes-nous ?

Pour�oi se former chez nous ?

Crée en 2012 MC Formation & Consulting est un centre de 
formation dédié au domaine de l’esthéti�e. Nous 
sommes spécialisées dans l’accompagnement des 
centres de beauté afin �e vous augmentiez 
considérablement votre chiffre d’affaires.

• Notre centre de formation est ouvert uni�ement aux professionnels diplômés en esthéti�e.

• Convaincue �e la formation est un levier de performance et de succès, je mets tout en œuvre pour 
�e mon é�ipe et moi-même vous apportions le meilleur de notre savoir.

• Toutes les formations développées par nos services sont conçues afin d’être applicable dès votre 
retour au sein de vos instituts de beauté.

• Je suis persuadée �e l’aprentissage est optimisé en petit groupe. L’effectif des stagiaires varie 
entre 3 et 6 personnes en formation prati�e.

• Notre démarche pédagogi�e et �alité, notre accompagnement et notre savoir faire sont 
reconnus par la certification �alité délivrée au titre de la catégorie «Actions de formation».

Situé à Bessan dans l’Hérault (34) nous vous accueillons 
dans une ambiance chaleureuse au sein d’une maison de 
maître rénovée où vous retrouverez tout le confort et le 
matériel haut de gamme des instituts de beauté.

Au plaisir de vous rencontrer !

Tarifs des formations
Consultez les tarifs en vigeur en scannannt notre QR code

ou bien en vous rendant sur notre site internet www.mcformationconsulting.com
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Les Nouveautés

Transformation
RÉVÉLER LE POTENTIEL DE VOTRE ENTREPRISE. ENSEMBLE.

Vous avez construit votre institut de beauté, Spa . Il est maintenant temps de 
révéler tout son potentiel.
C’est pour vous accompagner à franchir ce cap que j’ai créé Transformation.

Un accompagnement pensé pour aller plus loin que vous n’y seriez allée seule.
Pendant 12 mois, nous prenons de la hauteur sur votre entreprise, nous définissons 
précisément où vous souhaitez l’emmener et nous construisons, ensemble, la 
stratégie pour y parvenir.

Pendant un an, je travaille à vos côtés comme une véritable associée stratégique.

Durée : 1 année
En savoir plus : Page 16

Méno 360
LE PARCOURS EXPERT DE LA FEMME EN PÉRIMÉNOPAUSE ET MÉNOPAUSE

5 jours pour développer une véritable expertise.

La périménopause et la ménopause transforment la peau, la silhouette et les 
besoins des femmes. Pourtant, ces changements restent encore trop souvent peu ou 
mal accompagnés en institut.

Meno 360 a été conçu pour permettre aux esthéticiennes de mieux comprendre 
cette période de transition, d’en identifier les manifestations et de proposer une 
prise en charge esthétique globale, experte et adaptée.

Durée : 5 jours - 1 980€  (Possibilité de prise en charge selon votre situation.)

Dates : Du 25 au 29 janvier 2027 - Du 27 septembre au 01 octobre 2027
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Business
INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
2 jours pour mettre l’IA au service de votre communication et ne plus vous 
demander: « qu’est ce que je vais poster ce soir ».

Durée : 2 jours - 16 heures
Dates : 15 & 16 mars 2027 - 22 & 23 novembre 2027

Séminaire Minceur
MINCEUR PERFORMANCE

Retrouver les bons gestes. Renforcer les résultats. Relancer votre activité minceur.

Pendant 2 jours, Cécile et Maiwenn croiseront leurs expertises pour vous aider à 
analyser votre offre, revenir aux fondamentaux de vos protocoles et redonner une 
véritable dynamique à vos prestations minceur.

Durée : 2 jours - 18 heures
Dates : 04 & 05 mars 2027

Parcours Massage
ÉNERGÉTIQUE
Devenez créatrice de massage énergétique.

Durée : 7 jours - 56 heures
Dates : Du 10 septembre au 07 décembre 2027

MUSCULAIRE
Devenez créatrice de massage musculaire.

Durée : 9 jours - 72 heures
Dates : Du 17 septembre 2027 à février 2028
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Massages
MASSAGE SIGNATURE
Apprenez à créer votre massage signature à partir de toutes les manoeuvres déjà 
acquises. Un minimum de formation en massage est requis.

Durée : 1 jour - 8 heures
Dates : 01 février - 04 octobre

MASSAGE RELAXANT - RELAXANT PROFOND
Imaginé & crée par Maiwenn, ce nouveau massage vous sortira de vos pratiques 
habituelles en massage relaxant. À tester absolument si vous en avez envie de 
vous renouveler.

Durée : 2 jours - 16 heures
Dates : 14 & 15 janvier - 03 & 04 mai - 15 & 16 novembre

MASSAGE SPÉCIFIQUE - BODY RESET
Un massage anti-inflammatoire pour accompagner toutes vos clientes vers un 
mieux être. 

Durée : 2 jours - 16 heures
Dates : 11 & 12 janvier - 15 & 16 avril - 07 & 08 octobre - 25 & 26 novembre

Head Spa
FOOT SPA
Tendance du moment ! Un soin des pieds associé à l’arceau d’affusion d’eau.

Durée : 1 jour - 8 heures
Dates : 26 avril - 03 juin

DÉTOX
Un protocole pensé pour le printemps et l’automne répondant aux besoins de ces 
saisons.

Durée : 1 jour - 8 heures
Dates : 07 janvier - 30 mars - 09 septembre

ÉTÉ
Un protocole tout en fraicheur pour dynamiser le head spa en période estivale.

Durée : 1 jour - 8 heures
Dates : 27 avril - 04 juin 
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Expert Minceur
MASSAGE SILHOUETTE EXPERT
Un soin personnalisé qui allie plusieurs techniques manuelles et accessoirisé : 
stimulation ganglionnaire et lymphatique, drainage, remodelage, palper-rouler et 
ventouses. Une synergie de gestes ciblés pour décongestionner, lisser et sculpter 
visuellement la silhouette. Un véritable soin expert, adapté aux besoins de chaque 
corps.

Durée : 1 jour - 8 heures
Dates : 16 février - 16 mars - 30 avril - 16 septembre

Ma�illage
MAQUILLAGE & COLORIMÉTRIE : TECHNIQUE, CONSEIL & RENTABILITÉ
2 jours pour enfin écouler vos stocks de maquillage et réaliser un chiffre d’affaires 
conséquent grâce à la vente.

Durée : 2 jours - 16 heures
Dates : 18 & 19 mars - 14 & 15 octobre

Expert Visage
RITUEL NOMADE
Offrez un voyage à vos clientes en proposant un massage du visage animé par 
une playlist musicale traversant différentes cultures.

Durée : 2 jours - 16 heures
Dates : 24 & 25 mars - 12 & 13 mai - 27 & 28 octobre - 08 & 09 décembre

KANSA WAND
Un massage visage réalisé à l’aide d’un outil ayurvédique aux multiples effets: 
drainant, décongestionnant, detoxifiant, repulpant, apaisant, équilibrant.

Durée : 2 jours - 16 heures
Dates : 21 & 22 janvier - 12 & 13 avril - 09 & 10 septembre - 23 & 24 novembre

ICE SCULPTING
Un nouveau protocole aux actions drainantes et raffermissants grâce à l’utilisation 
d’accessoires glacés.

Durée : 2 jours - 16 heures
Dates : 15 & 16 février - 19 & 20 avril - 07 & 08 septembre
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Les Options

Plus de valeur à cha�e soin
« Augmentez votre panier moyen sans alourdir votre temps cabine. »

Développer son chiffre d’affaires est essentiel. Mais une entreprise performante ne se mesure pas seulement à ce 
�’elle encaisse : elle se mesure aussi à ce �’elle gagne réellement.

Lors�e votre planning est déjà bien rempli, multiplier les rendez-vous n’est plus toujours la meilleure stratégie. 
Votre temps, votre cabine et votre énergie ont une limite.

L’enjeu devient alors différent : 

Augmenter la valeur de cha�e rendez-vous.

En proposant à vos clientes des options complémentaires, ciblées et pertinentes, vous enrichissez leur expérience, 
vous valorisez votre expertise et vous augmentez naturellement leur panier moyen, sans nécessairement augmenter 
votre temps d’occupation cabine.

Quel�es minutes,  un geste supplémentaire,  une expertise complémentaire,

peuvent ainsi transformer  la rentabilité d’une prestation.

C’est dans cette logi�e �e nous avons sélectionné des formations �i vous permettront de créer de véritables options 
à forte valeur ajoutée, faciles à intégrer à votre carte et pensées pour faire évoluer durablement la rentabilité de votre 
entreprise.
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FACE TAPING
Méthode actuellement très tendance, à proposer à 
l’issue de vos soins visage pour prolonger et 
optimiser leurs effets, tout en offrant à vos clientes 
des résultats visibles �i s’inscrivent dans la 
durée.

INTRA BUCCAL
À proposer en option ou en remplacement de 
votre massage habituel lors d’un soin visage, 
selon les problémati�es et les besoins de votre 
cliente, afin de personnaliser davantage votre 
protocole et d’en renforcer les résultats.

PEDICURE RUSSE
Avec un coût de revient de seulement 1,17 € et 10 
minutes de prestation, cette prestation permet de 
proposer une alternative rentable aux soins 
anti-callosités tout en générant une marge 
intéressante.

RAPIDITÉ, RENTABILITÉ 
Gagnez jus�’à 15 minutes sur vos poses de vernis 
semi-permanent pour optimiser votre temps de 
travail, accueillir davantage de clientes et 
améliorer directement la rentabilité de cette 
prestation.

ÉPILATION AU FIL
Cette techni�e, vendue plus chère �’une 
épilation à la cire à un coût de revient 

MASSAGE CRÂNIEN
À proposer en option lors de vos soins visage, 
pendant la pose du mas�e, en remplacement du 
massage des mains et des bras, pour enrichir 
l’expérience cliente tout en valorisant ce temps 
déjà intégré à votre protocole. Déconnexion 
garantie. 

MASSAGE BOL KANSU
À proposer en option lors de vos soins visage, 
pendant la pose du mas�e, en remplacement du 
massage des mains et des bras, pour enrichir 
l’expérience cliente tout en valorisant ce temps 
déjà intégré à votre protocole. Détente garantie.

HYDRODERMABRASION 
À proposer en option de vos soins manuels pour 
booster leur efficacité, répondre de façon ciblée 
aux différentes problémati�es de peau et offrir à 
vos clientes un résultat visible avant/après �i 
valorise immédiatement votre prestation.

LIFTING CORÉEN
À proposer à la place de votre mas�e habituel ou 
en complément de celui-ci, les fils et patchs de 
collagène permettent d’apporter un véritable 
booster d’actifs. 

SOIN DES YEUX 
À proposer en option de vos soins visage pour 
cibler spécifi�ement cette zone particulièrement 
mar�ée, souvent peu ou pas travaillée dans les 
protocoles classi�es, et apporter une réponse 
plus complète aux préoccupations de vos clientes.

Pour chacune de ces formations, nous vous indi�ons concrètement
pour�oi l’intégrer à votre offre et comment la proposer en option. 
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Business

Un ensemble de formations pour dynamiser
votre institut de beauté et Spa. 

Ces formations n’ont �’un seul but vous faire
considérablement augmenter votre chiffre d’affaires,

votre bénéfice et votre salaire.



12 MOIS POUR TRANSFORMER VOTRE INSTITUT DE BEAUTÉ, SPA
Vous avez construit votre institut de beauté, Spa . Il est maintenant temps de révéler tout son potentiel.

C’est pour vous accompagner à franchir ce cap �e j’ai créé Transformation.

Un accompagnement pensé pour aller plus loin �e vous n’y seriez allée seule.

Pendant 12 mois, nous prenons de la hauteur sur votre entreprise, nous définissons précisément où vous souhaitez 
l’emmener et nous construisons, ensemble, la stratégie pour y parvenir.

Cha�e accompagnement débute par un audit complet.  
Nous partons de votre institut de beauté, votre situation, vos chiffres, vos ambitions et votre vision pour créer votre 
propre feuille de route.

Pendant un an, je travaille à vos côtés comme une véritable associée stratégi�e.

Transformation s’adresse aux dirigeantes
�i veulent voir plus grand et à celles �i souhaitent :

Créer un projet ambitieux.

Repositionner leur institut de beauté ou leur spa.

Structurer une entreprise en pleine croissance.

Monter en gamme et faire évoluer leur concept.

Recruter, agrandir ou investir.

Retrouver une vision claire de leur développement.
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PRÊTE À FRANCHIR CE CAP ?

Transformation n’est pas accessible sur simple inscription.

Cha�e candidature est étudiée afin de nous assurer �e l’accompagnement correspond réellement à votre 
entreprise, à vos ambitions et au cap �e vous souhaitez franchir.
Parce �’une Transformation réussie repose autant sur ce �e nous allons mettre en place ensemble �e sur votre 
envie d’avancer, de décider et de passer à l’action.

01
Remplissez votre dossier de candidature

02
Votre candidature est étudiée

J’étudie personnellement votre dossier afin de m’assurer �e Transformation
correspond à vos besoins et à votre projet.

03
Nous nous rencontrons

Si votre candidature est retenue, nous échangeons lors d’un entretien afin de parler de votre entreprise,
de vos objectifs et de la manière dont nous pourrions travailler ensemble.

Votre institut de beauté, Spa a déj à une histoire.
Ensemble, écrivons maintenant la suite.
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"Je fais décoller mon business"
PARCOURS 1 - DURÉE 12 MOIS
"Je fais décoller mon business" a pour objectif de vous faire considérablement 
augmenter votre chiffre d’affaires global tout en vous transmettant lesbases du 
pilotage d’un institut de beauté, spa.

9 jours de formation (72 heures) : 250€ par jour soit 2 250€
6 webinaires : 1 000€ pour l’année
Organiseur : 49,90€ 
My business box - Édition Noël : 120€

"Je stabilise ma progression"
PARCOURS 2 - DURÉE 12 MOIS
Avoir fait décoller son business c’est bien, maintenir les résultats dans le temps est 
primordial.

5 jours de formation (40 heures) : 250€ par jour soit 1 250€
6 webinaires : 1 000€ pour l’année

"Je passe une autre étape"
PARCOURS 3 - DURÉE 12 MOIS
Il existe encore une étape pour faire s’envoler votre business et augmenter à 
nouveau le chiffre d’affaires de votre institut de beauté, Spa. « Je passe une autre 
étape » clôture votre parcours de formation afin que vous soyez totalement 
autonome dans la gestion de votre établissement de beauté.

5 jours de formation (40 heures) : 250€ par jour soit 1 250€
6 webinaires : 1 000€ pour l’année

Les Parcours Business
01

02

03
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"Je conserve ma motivation"
PARCOURS 4 - DURÉE 12 MOIS
Chassez le naturel il revient au galop. Nous connaissons toutes cet adage. Alors, 
suite à vos nombreuses demandes le parcours 4 « Je conserve ma motivation » a vu 
le jour afin de vous permettre de vous retrouver entre cheffe d’entreprise 
esthéticienne pour échanger, partager vos fabuleuses idées et continuer à travailler.

4 jours de formation (32 heures) : 250€ par jour soit 1 000€
2 webinaires : 300€ pour l’année

04

Les Formations Business

Management
NIVEAU 1
« La boîte à outils du manager » 

1er Semestre : 22 & 23 mars

NIVEAU 2
«  Accompagner son équipe » 

Dates : Nous contacter 

RECRUTEMENT

Dates : Nous contacter  

Vente employée
NIVEAU 1
« Je me mets à la vente » 

1er Semestre : 08 & 09 mars

2nd Semestre : 20 & 21 septembre

NIVEAU 2
« La vente mon quotidien » 

2nd Semestre : 27 & 28 septembre

NIVEAU 3
« Journée boost vente » 

Dates : Nous contacter  
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Carte de Soin - 290€
VOUS SOUHAITEZ SAVOIR QUELS SONT LES SECRETS POUR RÉDIGER UNE 
CARTE DE SOIN EN INSTITUT DE BEAUTÉ ET SPA ?

Au cours de cette journée vous découvrirez comment construire votre carte de soin 
et rédigerez l’ensemble de votre contenu selon les règles commerciales. 

Cet atelier comprend la validation avant impression par Cécile MIOT.

Dates : Nous contacter

Intelligence Artificielle - 600€
VENEZ DÉCOUVRIR LES TECHNIQUES D’UTILISATION D’UN OUTILS DIGITAL 
STRATÉGIQUE. 
Devenue incontournable dans nos vies aujourd’hui, l’intelligence artificielle peut 
nous faire gagner du temps & de l’argent. Faut-il la paramétrer, la prompter et 
l’utiliser correctement. 

1er Semestre : 15 & 16 mars  2nd Semestre : 22 & 23 novembre

Seuil de rentabilité - 250€
RETROUVEZ NOTRE FORMATION «LE SEUIL DE RENTABILITÉ, LA CLÉ DU BON 
PRIX» EN E-LEARNING.

Indispensable à la bonne gestion d’un institut de beauté suivez là depuis notre site 
internet www.mcformationconsulting.com.

Une fois votre formation achevée retrouvez Cécile Miot pour un rendez-vous de 1h 
en visio afin de valider l’ensemble de vos résultats et adapter votre stratégie.

Nouveauté
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Les pôles
d’expertises

Des pôles pensés pour structurer et élever 
durablement votre savoir-faire

En 2027, nous franchissons une nouvelle étape pour vous 
accompagner encore dans  votre expertise. 

Quatre parcours inédits voient le jour. 

Chacun a été pensé comme une véritable montée en puissance. 
Ces parcours ne se contentent pas de transmettre des techni�es : 
ils vous permettent de créer des soins sur mesure, d'affirmer votre 

signature professionnelle et de renforcer votre crédibilité 
auprès de vos clientes. 

De la technicité, de la précision, de l'exigence : 
pour révéler toute l'experte �e vous êtes déjà !



Le parcours expert de la femme
en périménopause et ménopause

La périménopause et la ménopause transforment la peau, la silhouette et les besoins des femmes. Pourtant, ces 
changements restent encore trop souvent peu ou mal accompagnés en institut.

Meno 360 a été conçu pour permettre aux esthéticiennes de mieux comprendre cette période de transition, d’en 
identifier les manifestations et de proposer une prise en charge esthéti�e globale, experte et adaptée.

5 j ours pour développer une véritable expertise

JOUR 1 

Comprendre
Ac�érir les connaissances essentielles sur la périménopause et la ménopause

afin de mieux identifier les besoins de vos clientes et comprendre les transformations �’elles traversent.

JOURS 2 & 3

 Expertise visage
Maîtriser des techni�es visages spécifi�ement pensées pour répondre aux principales

problémati�es rencontrées durant cette période : perte de densité, inconfort et évolution des besoins de la peau.

JOURS 4 & 5 

Expertise corps
Apprendre un protocole corps ciblé sur les changements de silhouette et de �alité des tissus,

notamment au niveau du ventre, des cuisses et des bras.

À l’issue de cette formation 
Vous serez en mesure de proposer à vos clientes un accompagnement plus précis, plus personnalisé et plus expert, 

tout en enrichissant votre carte de soins d’une prise en charge à forte valeur ajoutée.
La semaine se clôturera par une remise de diplôme, célébrant l’ac�isition de cette nouvelle expertise.

5 jours de formation  -  1  980€
Possibilité de prise en charge selon votre situation.

FORMATRICES : Cyriane DEJARDIN & Maiwenn CARRE

Méno 360

Nouveauté

DU 25 AU 29 JANVIER 2027  –  DU  27 SEPTEMBRE AU 01 OCTOBRE 2027
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Retrouver les bons gestes. Renforcer les résultats.
Relancer votre activité minceur.

Vous avez développé la minceur dans votre institut, investi dans de nouvelles techni�es, créé vos cures… mais avec 
le temps, les résultats ou les ventes ne sont peut-être plus au rendez-vous.
Et si le moment était venu de remettre votre activité minceur à plat ?

Pendant 2 jours, Cécile et Maiwenn croiseront leurs expertises pour vous aider à analyser votre offre, revenir aux 
fondamentaux de vos protocoles et redonner une véritable dynami�e à vos prestations minceur.

Au programme :
Comprendre pour�oi votre activité minceur s'essouffle et identifier les leviers pour la relancer.

Revoir les fondamentaux indispensables.

Revenir sur les protocoles et les gestes techni�es �i conditionnent la �alité de vos résultats.

Repartir avec une vision plus claire et des actions concrètes à mettre en place dans votre institut.

Deux expertises, un même obj ectif

Cécile apportera son regard de cheffe d'entreprise pour vous aider à repositionner la minceur comme un véritable 
axe de développement de votre institut.

Maiwenn, formatrice experte minceur, reviendra sur les fondamentaux techni�es et l'importance du respect des 
protocoles pour optimiser la �alité et la régularité des résultats.

L'objectif de ces deux jours ?
Vous permettre de retrouver de la maîtrise, de la confiance et une nouvelle dynami�e

autour de votre activité minceur.

350€ les 2 jours
30 participantes maximum - Séminaire non éligible à une prise en charge.

FORMATRICES : Cécile MIOT & Maiwenn CARRE

Nouveauté

Minceur Performance
04 & 05 MARS 2027
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Le parcours expert de la femme
en périménopause et ménopause

La périménopause et la ménopause transforment la peau, la silhouette et les besoins des femmes. Pourtant, ces 
changements restent encore trop souvent peu ou mal accompagnés en institut.

Meno 360 a été conçu pour permettre aux esthéticiennes de mieux comprendre cette période de transition, d’en 
identifier les manifestations et de proposer une prise en charge esthéti�e globale, experte et adaptée.

5 j ours pour développer une véritable expertise

JOUR 1 

Comprendre
Ac�érir les connaissances essentielles sur la périménopause et la ménopause

afin de mieux identifier les besoins de vos clientes et comprendre les transformations �’elles traversent.

JOURS 2 & 3

 Expertise visage
Maîtriser des techni�es visages spécifi�ement pensées pour répondre aux principales

problémati�es rencontrées durant cette période : perte de densité, inconfort et évolution des besoins de la peau.

JOURS 4 & 5 

Expertise corps
Apprendre un protocole corps ciblé sur les changements de silhouette et de �alité des tissus,

notamment au niveau du ventre, des cuisses et des bras.

À l’issue de cette formation 
Vous serez en mesure de proposer à vos clientes un accompagnement plus précis, plus personnalisé et plus expert, 

tout en enrichissant votre carte de soins d’une prise en charge à forte valeur ajoutée.
La semaine se clôturera par une remise de diplôme, célébrant l’ac�isition de cette nouvelle expertise.

5 jours de formation  -  1  980€
Possibilité de prise en charge selon votre situation.

FORMATRICES : Cyriane DEJARDIN & Maiwenn CARRE

De la maîtrise des techni�es
à la création de massages sur mesure.

Et si vous ne proposiez plus simplement un protocole de massage, mais le massage dont votre cliente a réellement 
besoin ?

Les Parcours Créatrices de Massage ont été imaginés pour vous permettre d’aller plus loin dans votre prati�e.
Au fil du parcours, vous enrichissez votre maîtrise techni�e à travers l’apprentissage de plusieurs protocoles, mais 
vous développez surtout une nouvelle compétence : celle de comprendre, analyser et personnaliser.

Grâce à des journées dédiées à la théorie et au diagnostic, vous apprenez à identifier précisément les besoins de 
cha�e cliente, à sélectionner les techni�es les plus adaptées et à les associer.

L’objectif : ne plus être dépendante d’un protocole figé.
Vous devenez capable de construire vos propres massages sur mesure,

en vous appuyant sur votre expertise, votre observation et votre savoir-faire.

Plus �’un parcours de formation,
une véritable montée en expertise.

À l’issue du parcours, vous aurez développé :

• une maîtrise approfondie de différentes techni�es de massage ;
• une meilleure compréhension des besoins de vos clientes ;
• une méthode de diagnostic précise ;
• la capacité à construire et personnaliser vos propres massages ;
• davantage de confiance dans votre prati�e ;
• une posture professionnelle renforcée.

Cha�e parcours se clôture par une évaluation finale et une remise de diplôme, venant concrétiser les compétences 
ac�ises et le chemin parcouru.

Les Parcours
Créatrices de Massage

N’APPRENEZ PLUS À RÉALISER UN MASSAGE. CRÉEZ-LE.
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Retrouver les bons gestes. Renforcer les résultats.
Relancer votre activité minceur.

Vous avez développé la minceur dans votre institut, investi dans de nouvelles techni�es, créé vos cures… mais avec 
le temps, les résultats ou les ventes ne sont peut-être plus au rendez-vous.
Et si le moment était venu de remettre votre activité minceur à plat ?

Pendant 2 jours, Cécile et Maiwenn croiseront leurs expertises pour vous aider à analyser votre offre, revenir aux 
fondamentaux de vos protocoles et redonner une véritable dynami�e à vos prestations minceur.

Au programme :
Comprendre pour�oi votre activité minceur s'essouffle et identifier les leviers pour la relancer.

Revoir les fondamentaux indispensables.

Revenir sur les protocoles et les gestes techni�es �i conditionnent la �alité de vos résultats.

Repartir avec une vision plus claire et des actions concrètes à mettre en place dans votre institut.

Deux expertises, un même obj ectif

Cécile apportera son regard de cheffe d'entreprise pour vous aider à repositionner la minceur comme un véritable 
axe de développement de votre institut.

Maiwenn, formatrice experte minceur, reviendra sur les fondamentaux techni�es et l'importance du respect des 
protocoles pour optimiser la �alité et la régularité des résultats.

L'objectif de ces deux jours ?
Vous permettre de retrouver de la maîtrise, de la confiance et une nouvelle dynami�e

autour de votre activité minceur.

350€ les 2 jours
30 participantes maximum - Séminaire non éligible à une prise en charge.

FORMATRICES : Cécile MIOT & Maiwenn CARRE

Nouveauté

Créatrice de Massage Musculaire
COMPRENDRE LES TENSIONS. MAÎTRISER LA PROFONDEUR. 
Devenez créatrice de massage musculaire.

Durée : 6 mois -  9 jours de formation (72 heures)
Format : Présentiel - 6 participantes maximum
Dates : du 17 septembre à février 2028
Tarif : 3 299€

Sélection sur dossier

Nouveauté

Créatrice de Massage Énergéti�e
COMPRENDRE LES DÉSÉQUILIBRES. RELANCER L’ÉNERGIE.
Devenez créatrice de massage énergétique.

Durée : 4 mois -  7 jours de formation (56 heures)
Format : Présentiel - 6 participantes maximum
Dates : du 10 septembre au 06 décembre 2027
Tarif : 2 699€

Sélection sur dossier
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Devenez facialiste experte et créatrice de soins sur-mesure.
Une formation haut de gamme pour construire vos propres soins
FaciaLift est conçue pour les esthéticiennes diplômées souhaitant franchir un cap dans leur prati�e et devenir des 
expertes de la prise en charge globale du visage.

Ce �i rend FaciaLift uni�e :
Contrairement aux formations protocolaires classi�es, FaciaLift transmet des manoeuvres expertes (anti-rides, 
drainantes, remodelantes, ra�ermissantes) �e vous apprendrez à combiner librement.

Vous deviendrez autonome dans la création de vos propres soins et cures personnalisées, en fonction du diagnostic 
�e vous saurez établir avec précision.

Objectifs pédagogi�es :

• Réaliser un diagnostic complet du visage
• Construire un protocole de soin sur-mesure, adapté aux besoins de cha�e cliente
• Élaborer des cures personnalisées pour des résultats visibles et durables
• Ac�érir une maîtrise gestuelle approfondie, au service de l’e�cacité et du bien-être

Organisation de la formation :

• 6 mois de formation
• 1 examen final suivi d’une soirée de remise des diplômes
• Formation en petit groupe (6 personnes) pour un suivi individualisé
• Accessoires inclus dans le tarif

FaciaLift est bien plus �’une formation : 
c’est un tournant dans votre carrière d’esthéticienne.

Facialift
UNE FORMATION D’EXCEPTION POUR RÉVÉLER VOTRE EXPERTISE

Facialift
DEVENEZ FACIALISTE EXPERTE ET CRÉATRICE DE SOINS SUR-MESURE

Durée : 6 mois -  10 jours de formation (80 heures)
Format : Présentiel - 6 participantes maximum
Dates : du 04 janvier au 01 juin 2027 - du 06 septembre 2027 à février 2028 
Tarif : 3 479€

Sélection sur dossier
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Manuels
MODELAGE VISAGE ANTI-RIDES 
JAPONAIS (KOBIDO)
Grâce à une combinaison de gestes précis, 
variés et rythmés, ce massage visage inspiré 
du « Kobido » combine des techniques 
manuelles prodondes et anti-rides pour un 
travail minutieux de l’ensemble des rides du 
visage.

1er Semestre :  08 & 09 mars
    10 & 11 mai

2nd Semestre : 27 & 28 septembre

MASSAGE DRAINANT VISAGE 
Drainer et remodeler le visage de vos 
clientes pour un soin à l’effet Wouah.

1er Semestre :  02 février
    09 avril

2nd Semestre : 05 octobre

STRETCHING FACIAL  
Le Yoga du visage est une pratique anti-âge 
naturelle reposant sur le principe de 
gymnastique faciale et permettant de 
ralentir efficacement les signes de 
vieillissement cutanée en effectuant un 
travail profond sur les muscles faciaux.

1er Semestre :  11 & 12 janvier
    15 & 16 avril

2nd Semestre : 02 & 03 novembre

MASSAGE LIFTANT JAPONAIS 
Grâce à une combinaison de gestes rythmés 
associée à des gestes légers et aériens, ce 
massage visage inspiré du «Kobido» 
combine des techniques manuelles liftantes 
et remodelantes offrant un effet tenseur 
immédiat

1er Semestre :  18 & 19 janvier
    18 & 19 mars

2nd Semestre : 23 & 24 septembre
    15 & 16 novembre

Expert
Visage
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INTRA-BUCCAL
Méthode manuelle profonde qui agit 
simultanément de l’intérieur et de l’extérieur 
de la bouche pour relâcher les tensions 
musculaires, prévenir des rides et tonifier le 
bas du visage.

1er Semestre :  10 février
    09 avril

2nd Semestre : 22 septembre

RITUEL NOMADE
Offrez un voyage à vos clientes en 
proposant un massage du visage animé 
par une playlist musicale traversant 
différentes cultures. 

1er Semestre :  24 & 25 mars
    12 & 13 mai

2nd Semestre : 27 & 28 octobre
    08 & 09 décembre

Nouveauté

Accessoirisés
MODELAGE VISAGE AUX GUA SHA
Ce soin complet comprend un modelage du 
visage de 50 minutes réalisé à l’aide de 
différentes Gua Sha, outils de massages des 
femmes japonaises..

1er Semestre :  04 & 05 février
    29 & 30 avril

2nd Semestre : 12 & 13 octobre

MADÉROTHÉRAPIE VISAGE
Sculpter les contours du visage, lisser les 
rides et drainer le système lymphatique à 
l’aide des accessoires en bois de 
madérothérapie.

1er Semestre :  22 & 23 février

2nd Semestre : 14 & 15 octobre

FACE CUPPING
Un soin anti-ride réalisé à l’aide de ventouse.

1er Semestre :  03 février

2nd Semestre : 28 octobre
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Technologi�es
HYPERJET
La dernière technologie remplaçant le 
microneedling et ayant reçu le prix de 
l’innovation H.Pierantoni 2023. Faites 
pénétrer les principes actifs de manière 
efficace en micro-perforant la peau et 
stimuler la production naturelle de 
collagène et d’élastine en activant les 
fibroblastes.
Journée connaissance de la peau obligatoire avant 
cette formation.

1er Semestre :  08 janvier

2nd Semestre : Nous contacter

HYDRODERMABRASION - 770€ 
Ce soin nettoyant profond est une des 
dernières nouveautés sur le marché du 
soin du visage. Les résultats sont visibles 
immédiatement et durablement grâce à 
ses 6 sondes aux actions 
complémentaires. En étant intégré à vos 
soins visages actuels, il permettra de 
cibler davantage les problématiques de 
vos clientes.

1er Semestre :  14 & 15 janvier

2nd Semestre : 21 & 22 septembre

SOIN DES YEUX
Proposez enfin un soin du contour des yeux 
aux résultats visibles immédiats. À proposer 
seul ou en complément de vos soins visage, 
et à décliner selon les effets recherchés.

1er Semestre :  25 & 26 février
    26 & 27 avril

2nd Semestre : 07 & 08 octobre

SOIN CRYO-REMODELANT - 350€ 
Un soin aux techniques uniques associés à 
une nouvelle génération de masque 
thermique effet Cryo pour une peau 
visiblement revitalisée et tonifiée.

1er Semestre :  11 février
    23 avril
    01 juin

2nd Semestre : 1 septembre

KANSA WAND  
Un massage visage réalisé à l’aide d’un outil 
ayurvédique aux multiples effets: drainant, 
décongestionnant, detoxifiant, repulpant, 
apaisant, équilibrant.

1er Semestre :  21 &22 janvier
    12 & 13 avril

2nd Semestre : 09 & 10 septembre
    23 & 24 novembre

ICE SCULPTING 
Un nouveau protocole aux actions 
drainantes et raffermissants grâce à 
l’utilisation d’accessoires glacés.

1er Semestre :  15 & 16 février
    19 & 20 avril

2nd Semestre : 07 & 08 septembre

Nouveauté

Nouveauté

Expert
Visage
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Technologi�es
HYPERJET
La dernière technologie remplaçant le 
microneedling et ayant reçu le prix de 
l’innovation H.Pierantoni 2023. Faites 
pénétrer les principes actifs de manière 
efficace en micro-perforant la peau et 
stimuler la production naturelle de 
collagène et d’élastine en activant les 
fibroblastes.
Journée connaissance de la peau obligatoire avant 
cette formation.

1er Semestre :  08 janvier

2nd Semestre : Nous contacter

HYDRODERMABRASION - 770€ 
Ce soin nettoyant profond est une des 
dernières nouveautés sur le marché du 
soin du visage. Les résultats sont visibles 
immédiatement et durablement grâce à 
ses 6 sondes aux actions 
complémentaires. En étant intégré à vos 
soins visages actuels, il permettra de 
cibler davantage les problématiques de 
vos clientes.

1er Semestre :  14 & 15 janvier

2nd Semestre : 21 & 22 septembre

Techni�es
CONNAISSANCE DE LA PEAU
Une journée pour redécouvrir la structure 
de la peau, la cosmétologie et mettre en 
place une prestation de diagnostic de peau. 
Cette journée est obligatoire lorsque vous souhaitez suivre la 
formation Peeling ou Hyperjet.

1er Semestre :  06 janvier

2nd Semestre : 08 septembre

PEELING - 500€
Les clientes sont de plus en plus en demande 
de soin de haute précision aux résultats 
visibles. Afin de proposer une prise en 
charge globale les peelings sont 
incontournables. Journée connaissance de la peau 
obligatoire avant cette formation.

1er Semestre :  07 janvier

2nd Semestre : 15 septembre

LIFTING CORÉEN - 350€ 
En remaillage ou en comblage, faites fondre 
en profondeur le collagène contenu  dans 
les fils. Une solution non invasive et ciblé qui 
permet d’obtenir un résultat bluffant sur les 
rides. Ce soin peut également être réalisé 
pour redensifier et raffermir la peau.

1er Semestre :  25 janvier
    01 avril

2nd Semestre : 19 octobre

PHYTOFACIAL - 590€ 
Découvrez une méthode naturelle 
d’exfoliation, de stimulation cellulaire et 
musculaire réalisée à l’aide de pochons 
d’herbes aromatiques confectionnés sur 
mesure par vos soins.

1er Semestre :  22 & 23 mars

2nd Semestre : 25 & 26 octobre

ATELIER AUTO-MASSAGE + FACE TAPPING 
Apprenez à animer des ateliers 
d’auto-massage du visage. Au programme 
de cette journée de formation : techniques 
manuelles à transmettre à vos clients et 
organisation pour que vos animations soient 
un véritable succès

1er Semestre :  08 & 09 février
    07 & 08 avril

2nd Semestre : 20 & 21 septembre
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BILAN MINCEUR
Au cours de cette formation vous 
apprendrez à réaliser un bilan minceur et à 
construire des cures sur mesures mariant 
toutes sortes de prestations et de 
technologies.

1er Semestre :  11 février

DRAINAGE BRÉSILIEN 
Technique très tendance actuellement.
Vous pourrez prendre en charge la cellulite 
aqueuse et les problèmes de circulation.

1er Semestre :  12 février
    11 mars
    05 avril

MADÉROTHÉRAPIE  
Sculptez, lissez et raffermissez la peau grâce 
à des outils en bois. Vous pourrez prendre 
en charge la cellulite adipeuse et fibreuse. 

1er Semestre :  15 février
    06 avril

PALPER ROULER MANUEL
Découvrez ou re-découvrez la technique de 
massage minceur : le palper rouler manuel.

Dates :  Nous contacter

ICE MADÉROTHÉRAPIE 
Combinez une séance de maderothérapie 
aux bienfaits du froid et obtenez des 
résultats époustouflants. 
Pour suivre cette formation, vous devez avoir suivie la 
formation de maderothérapie.

1er Semestre :  12 mars
    08 avril
    29 avril

SOIN AUX VENTOUSES
Une technique plus douce et tout aussi 
efficace.

1er Semestre :  15 mars

Expert
Minceur
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DRAINAGE LYMPHATIQUE ESTHÉTIQUE

Dates :  Nous contacter

MASSAGE SILHOUETTE EXPERT
Une synergie de gestes ciblés pour 
décongestionner, lisser et sculpter
visuellement la silhouette. Un véritable soin 
expert, adapté aux besoins de chaque
corps.

1er Semestre :  16 février
    16 mars
    30 avril

2nd Semestre : 16 septembre

Nouveauté
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BILAN MINCEUR
Au cours de cette formation vous 
apprendrez à réaliser un bilan minceur et à 
construire des cures sur mesures mariant 
toutes sortes de prestations et de 
technologies.

1er Semestre :  11 février

DRAINAGE BRÉSILIEN 
Technique très tendance actuellement.
Vous pourrez prendre en charge la cellulite 
aqueuse et les problèmes de circulation.

1er Semestre :  12 février
    11 mars
    05 avril

MADÉROTHÉRAPIE  
Sculptez, lissez et raffermissez la peau grâce 
à des outils en bois. Vous pourrez prendre 
en charge la cellulite adipeuse et fibreuse. 

1er Semestre :  15 février
    06 avril

PALPER ROULER MANUEL
Découvrez ou re-découvrez la technique de 
massage minceur : le palper rouler manuel.

Dates :  Nous contacter

ICE MADÉROTHÉRAPIE 
Combinez une séance de maderothérapie 
aux bienfaits du froid et obtenez des 
résultats époustouflants. 
Pour suivre cette formation, vous devez avoir suivie la 
formation de maderothérapie.

1er Semestre :  12 mars
    08 avril
    29 avril

SOIN AUX VENTOUSES
Une technique plus douce et tout aussi 
efficace.

1er Semestre :  15 mars

HEAD SPA JAPONNAIS - 690€

Découvrez 4 protocoles exclusifs 
développés par nos services pour faire vivre 
une expérience hors du commun à votre 
clientèle.

De véritables protocoles esthétiques 
associés à l’arceau d’affusion permettront 
de proposer des soins de détente profonde. 
Vous découvrirez également un protocole 
de soin visage détox et lissant. 

Nous sommes en mesure de vous 
recommander un fournisseur pour votre 
matériel

1er Semestre :  04 & 05 janvier
    01 & 02 avril

2nd Semestre: 06 & 07 septembre
    04 & 05 novembre

Head
Spa
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Nouveauté

FOOT SPA 
Tendance du moment ! Un soin des pieds 
associé à l’arceau d’affusion d’eau.

1er Semestre :  26 avril
    03 juin

DÉTOX 
Un protocole pensé pour le printemps et 
l’automne répondant aux besoins de ces 
saisons.

1er Semestre :  07 janvier
    30 mars

2nd Semestre : 09 septembre

ÉTÉ
Un protocole tout en fraicheur pour 
dynamiser le head spa en période estivale.

1er Semestre :  27 avril
    04 juin

Nouveauté

Nouveauté
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INITIATION AU MASSAGE

Dates :  Nous contacter

MASSAGE SUR-MESURE
Cette formation vous donne les clés d’un 
diagnostic corps précis et vous permet de 
puiser dans les techniques du monde entier 
pour créer des massages sur-mesure.

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre : 21 & 22 octobre

MASSAGE SIGNATURE
Apprenez à créer votre massage signature 
à partir de toutes les manoeuvres déjà 
acquises. Un minimum de formation en 
massage est requis.

1er Semestre :  01 février

2nd Semestre : 04 octobre

Massage du Monde
Relaxant
CALIFORNIEN

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre: 21 & 22 octobre

ORIENTAL

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre : 21 & 22 octobre

ZANZIBAR

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre : 21 & 22 octobre

RELAXANT PROFOND
Imaginé & crée par Maiwenn, ce nouveau 
massage vous sortira de vos pratiques habituelles 
en massage relaxant. À tester absolument si vous 
en avez envie de vous renouveler.

1er Semestre :  14 & 15 janvier
    03 & 04 mai

2nd Semestre : 15 & 16 novembre

Nouveauté

Nouveauté

Massage
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Musculaire
LOMI-LOMI

1er Semestre :  12 & 13 avril

2nd Semestre : 18 & 19 octobre

SUÉDOIS

1er Semestre :  25 & 26 janvier

2nd Semestre : 20 & 21 septembre

DEEP TISSUE

1er Semestre :  21 & 22 janvier
    10 & 11 mai

2nd Semestre : 22 & 23 novembre

Énergéti�e
ABHYANGA

1er Semestre :  18 & 19 février

2nd Semestre : 13 & 14 septembre

BALINAIS

1er Semestre :  28 & 29 janvier

2nd Semestre : 30 septembre & 01 octobre

SHIRODHARA

1er Semestre :  23 mars
    24 mai

2nd Semestre : 12 octobre

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE THAÏLANDAISE

1er Semestre :  13 & 14 mai

2nd Semestre : 04 & 05 novembre
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INITIATION AU MASSAGE

Dates :  Nous contacter

MASSAGE SUR-MESURE
Cette formation vous donne les clés d’un 
diagnostic corps précis et vous permet de 
puiser dans les techniques du monde entier 
pour créer des massages sur-mesure.

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre : 21 & 22 octobre

MASSAGE SIGNATURE
Apprenez à créer votre massage signature 
à partir de toutes les manoeuvres déjà 
acquises. Un minimum de formation en 
massage est requis.

1er Semestre :  01 février

2nd Semestre : 04 octobre

Massage du Monde
Relaxant
CALIFORNIEN

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre: 21 & 22 octobre

ORIENTAL

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre : 21 & 22 octobre

ZANZIBAR

1er Semestre :  08 & 09 mars

2nd Semestre : 21 & 22 octobre

RELAXANT PROFOND
Imaginé & crée par Maiwenn, ce nouveau 
massage vous sortira de vos pratiques habituelles 
en massage relaxant. À tester absolument si vous 
en avez envie de vous renouveler.

1er Semestre :  14 & 15 janvier
    03 & 04 mai

2nd Semestre : 15 & 16 novembre

Massage Spécifi�es
4 MAINS

Dates : Nous contacter

FURURE MAMAN

1er Semestre : 25 mai

BÉBÉ 

Dates : Nous contacter

DOS

1er Semestre : 02 avril

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Dates : Nous contacter

CRANIEN

1er Semestre :  11 mai

2nd Semestre : 25 novembre

POSTUROLOGIE

Dates : Nous contacter

BODY RESET
Un massage anti-inflammatoire pour 
accompagner toutes vos clientes vers un 
mieux être. 

1er Semestre :  11 & 12 janvier
    15 & 16 avril

2nd Semestre : 07 & 08 octobre
    25 & 26 novembre

Ateliers
Lomi Lomi / Balinais / Abhyanga / Suédois / 
Réflexologie plantaire thaïlandaise / 
Bambous / Tibétain aux Bols chantants / 
Madérothérapie / Massage anti-rides 
Japonais / Massage aux gua sha

Vous vous êtes formées à l’une de ces techniques et 
vous souhaitez revoir le protocole. Nous vous 
proposons 1 journée de perfectionnement. 

Dates : Nous contacter

Nouveauté

Massage
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Accessoirisés
Relaxant
POCHONS

Dates : Nous contacter

Musculaire
BAMBOUS

1er Semestre :  01 & 02 mars

2nd Semestre : 08 & 09 novembre

PIERRES & COQUILLAGES

2nd Semestre : 02 décembre

Énergéti�e
TIBÉTAIN AUX BOLS CHANTANTS

1er Semestre :  22 mars

2nd Semestre : 08 novembre

BOL KANSU

1er Semestre :  08 janvier
     18 mai

2nd Semestre :  11 octobre

Soins corps

ÉPHÉMÈRE PRINTEMPS / ÉTÉ

2nd Semestre : 06 octobre

ÉPHÉMÈRE AUTOMNE / HIVERS

1er Semestre :  31 mai & 01 juin
    22 & 23 avril
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Massage Spécifi�es
4 MAINS

Dates : Nous contacter

FURURE MAMAN

1er Semestre : 25 mai

BÉBÉ 

Dates : Nous contacter

DOS

1er Semestre : 02 avril

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Dates : Nous contacter

CRANIEN

1er Semestre :  11 mai

2nd Semestre : 25 novembre

POSTUROLOGIE

Dates : Nous contacter

BODY RESET
Un massage anti-inflammatoire pour 
accompagner toutes vos clientes vers un 
mieux être. 

1er Semestre :  11 & 12 janvier
    15 & 16 avril

2nd Semestre : 07 & 08 octobre
    25 & 26 novembre

Ateliers
Lomi Lomi / Balinais / Abhyanga / Suédois / 
Réflexologie plantaire thaïlandaise / 
Bambous / Tibétain aux Bols chantants / 
Madérothérapie / Massage anti-rides 
Japonais / Massage aux gua sha

Vous vous êtes formées à l’une de ces techniques et 
vous souhaitez revoir le protocole. Nous vous 
proposons 1 journée de perfectionnement. 

Dates : Nous contacter

La beauté du Regard
& Ma�illage

Ma�illage & Colorimétrie
TECHNIQUE, CONSEIL & RENTABILITÉ
2 jours pour enfin écouler vos stocks de maquillage et réaliser un chiffre d’affaires 
conséquent grâce à la vente.

1er Trimestre : 18 & 19 mars  2nd Trimestre : 14 & 15 octobre

Nouveauté

LES YEUX
Lash botox
Lash Lift Coréen

EXTENSION DE CIL
Méthode cil à cil
Méthode volume russe

PERFECTIONNEMENT
Cil à cil
Volume russe

LES SOURCILS
Sourcil parfait
Teinture au Henné
Teinture Hybride
Design du sourcil

MAQUILLAGE
Auto-maquillage
Maquillage mariée

Nous contacter
26 janvier                           27 octobre
25 mars
07 juin

Nous contacter
Nous contacter

Nous contacter
Nous contacter

Nous contacter
Nous contacter
17 & 18 février                   18 & 19 novembre
08 & 09 juin

Nous contacter
26 mars         

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE
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Accessoirisés
Relaxant
POCHONS

Dates : Nous contacter

Musculaire
BAMBOUS

1er Semestre :  01 & 02 mars

2nd Semestre : 08 & 09 novembre

PIERRES & COQUILLAGES

2nd Semestre : 02 décembre

Énergéti�e
TIBÉTAIN AUX BOLS CHANTANTS

1er Semestre :  22 mars

2nd Semestre : 08 novembre

BOL KANSU

1er Semestre :  08 janvier
     18 mai

2nd Semestre :  11 octobre

Soins corps

ÉPHÉMÈRE PRINTEMPS / ÉTÉ

2nd Semestre : 06 octobre

ÉPHÉMÈRE AUTOMNE / HIVERS

1er Semestre :  31 mai & 01 juin
    22 & 23 avril

Les Ongles

BLEUCOCOTTE - 680€ 
Cette méthode douce vous 
promet un résultat exceptionnel 
grâce aux outils minutieusement 
sélectionnés par Bleucocotte 
s’adapte à toutes les prestations 
autour des ongles.

PERFECTIONNEMENT 
BLEUCOCOTTE
Gagner du temps sur votre 
prestation

MASTERCLASS BLEUCOCOTTE
Gagner 2 semaines de repousse

POSE AMÉRICAINE

BABYBOOMER

POP IT

OVERPOLISH

RAPIDITÉ, RENTABILITÉ
Maîtrisez les techniques de 
préparation, pose et dépose de 
vernis semi-permanent

MANUCURE RUSSE

PÉDICURE RUSSE
Le soin pour des pieds parfaits. 
Prestation très rentable !!

Nous contacter

Nous contacter

Nous contacter

Nous contacter

Nous contacter 

Nous contacter

Nous contacter

18 & 19 janvier                  18 & 19 novembre
22 & 23 avril

04 & 05 février

22 & 23 février         23 & 24 septembre
19 & 20 avril         

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

1ER SEMESTRE 2ÈME SEMESTRE

Le soin, le soin, le soin !
Telle est la devise de Agathe alias Bleucocotte.
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Reconversion
Professionnelle

Initiation au Massage - 750€
VOUS DÉMARREZ L’ESTHÉTIQUE ?
VOUS N’AVEZ JAMAIS SUIVI DE FORMATION EN MASSAGE ?
VOUS ÊTES EN RECONVERSION PROFESSIONNELLE DANS LE DOMAINE DU 
BIEN-ÊTRE ?

Alors, la formation «initiation au massage» est faites pour vous.
Au cours de cette formation vous découvriez l’ensemble des savoirs nécessaires 
lorsque l’on pratique un massage. Vous apprendrez également un massage 
relaxant.

Durée de la formation : 3 jours 
Pour connaître les dates merci de nous contacter.

 

Préparation au CAP
Esthéti�e Cosméti�e Parfumerie

Vous préparez un CAP en candidat libre et vous avez besoin d’être accompagné 
pour l’épreuve de pratique, nous vous proposons un programme sur mesure.

Durée et tarif des formations : sur devis
Contactez-nous pour que l’on définisse ensemble votre planning.



15 ans de
Partage - Réussite - Rire

MERCI

«  Choisis un travail �e tu aimes,
et tu n'auras pas à travailler un seul j our de ta vie »

 Confucius

BLEUCOCOTTE - 680€ 
Cette méthode douce vous 
promet un résultat exceptionnel 
grâce aux outils minutieusement 
sélectionnés par Bleucocotte 
s’adapte à toutes les prestations 
autour des ongles.

PERFECTIONNEMENT 
BLEUCOCOTTE
Gagner du temps sur votre 
prestation

MASTERCLASS BLEUCOCOTTE
Gagner 2 semaines de repousse

POSE AMÉRICAINE

BABYBOOMER

POP IT

OVERPOLISH

RAPIDITÉ, RENTABILITÉ
Maîtrisez les techniques de 
préparation, pose et dépose de 
vernis semi-permanent

MANUCURE RUSSE

PÉDICURE RUSSE
Le soin pour des pieds parfaits. 
Prestation très rentable !!



06 23 27 26 88  |  salut@mcformationconsulting.com
34 550 Bessan

www. m c fo rm at i o n c o n s u l t i n g . c o m


